
医疗互助保险 

 

 什么是医疗互助保险？ 

医疗互助保险，又称职业储蓄金。参加医疗互助保险，保险公司将为参保人支付个

人自理部分的医药费，也就是社会保险和全民医疗保险不能报销的部分费用。 

 如何参加医疗互助保险？ 

在法从业人员，无论法国公民与否，均可通过公司购买社会补充险。这笔额外的补

充险将用于预防各种意外的发生，如：残疾、待孕、工作障碍、生活难以自理等情

况。 

自 2016 年 1 月 1 日起，雇主为私营企业主的从业人员必须参加补充健康保险。该

保险为参保人在发生意外时提供最基本的资金保障。 

 

该医保报销范围包括 

▪ 就医所产生的全部费用中，社会医保不能报销部分的费用，也就是医药费自

理部分 

▪ 住院费用，且住院时间长短不设限 

▪ 牙齿护理及矫正，报销金额高达医疗保险报销最低金额的 125% 

▪ 配眼镜、验光矫正等，可选择报销范围 

这些最低资金保障称作：“基本护理篮”。 

保险费用 

雇主承担 50%的健康保险费用，参保人每月缴费付完剩余费用。 

 

 哪些情况可以不用参加健康补充险？ 

在一些特殊情况下，从业人员有权选择不通过雇主购买健康补充险。 

学徒、定期就业合同工、就业合同短于一年的临时工，提交申请即可免除购买保

险。对于以下情况也是如此：当参保费用高达其净收入的 10%时，兼职工和学徒可不

用参保；职业储蓄金制度实施前加入公司的从业人员，均可不用参保。 

其他从业人员，若已以个人名义参保，提供证明便可不必再购买健康补充险。学

徒、定期就业合同工、就业合同等于或长于一年的临时工，在出示证明的情况下，不

用购买补充险。以下情况的就业人员，在出示证明的情况下，也不用购买补充险：参

加全民医疗保险或者领取国家保险补助金、以个人名义购买保险且保险还未正式生效

或保险购买时间在开始工作之后、签署定期就业合同或短期合同且享有健康补助短于 3

个月。 

 如何领取报销费用？ 

发送纸质就医证明至居住地的医疗保险局，后者将会为参保人进行报销。 

使用医保卡进行报销，步骤更简洁。该情况下，无需发送纸质就医证明。 

通过医保卡管理系统终端，电子版就医证明直接发送到医疗保险局。该报销方式比

前者更加快捷。 



医疗互助保险 

 

 是否还能参加补充健康预防保险？ 
从业人员在上一份工作合同终止之后，在满足一定条件下，可以继续享受原公司为

其购买的互助保险。合同的终止需满足以下条件： 

▪ 非因犯重大工作错误而解约； 

▪ 解约后，必须与再就业机构取得联系，并同意接受相关安排； 

▪ 从业人员在职时缴纳公司职业储蓄金  

自合约解除日起，失业人员找到下一份工作前期间，补充健康预防保险将持续为失

业人员发放补助。发放补助时长与失业人员上一份工作合同时长相同。 

 全民医疗补充险 

全民医疗补充险是一种补充性质的医疗保险，其目的是为了全民就医更加便捷。报

销金额高达医疗保险的百分之百。 

法国稳定常驻居民，且收入低于一定标准，方可享受全民医疗补充险。收入以过去

的 12 个月的收入为准，最低收入标准根据申请人的居住地和家庭结构情况而有所不

同。 

例如：申请者一人独居，年收入最低标准为 8723 欧元，也就是每月收入低于
726.92 欧元，方可申请全民医疗补充险。 

全民医疗补充险的申请表格可在网站 https://www.cmu.fr 直接下载，也可在医疗保

险局处直接领取。 

 健康保险补助 
收入略高于最低收入标准的人群可以申请领取健康保险补助。享受补助的时限为一

年，补助可用于购买各类医疗健康保险。 

该补助的主要目的为： 

 在需支付全额医疗费用时，减少缴付的费用 

 在就诊前获得医疗资金补助 

 享受更低的就医价格优惠 

 免付药费，参保费用低至 1 欧 

 享受煤气费电费折扣优惠 

从三个月前起开始居住在法国的常驻居民，收入略高于全民医疗补助险最低工资标

准，可以申请健康保险补助。 

健康保险补助的最低工资标准，参照全民医疗补助最低工资标准。因此，对于一个

家庭而言，收入标准介于全民医疗补助最低工资标准与该标准的 135%之间。收入以过

去的 12 个月的收入为准，最低收入标准根据申请人的居住地和家庭结构情况而有所不

同。 

例如：申请者一人独居，年收入最低标准为 11776 欧元，也就是每月收入低于
981.33 欧元，方可申请健康保险补助。 

健康保险补助的申请表格可在网站 https://www.cmu.fr 直接下载，也可在医疗保险

局处直接领取。 
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